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:مقدمه 

1

دختر گلم پسر خوبم  

سلام سلام به شما 
.مثل گل های زیبای باغ زندگی هستیدشما 

.می گوییدخوش به حال شما که همیشه شکر خدا را 
عزیزم،بچه های 

ن دوستت خداوند مهربان بهتری! بلهمی دانید بهترین دوست ما کیست؟ 
.ماست

.وقتی نماز می خوانیم، یعنی با خدا حرف می زنیم
.وقتی قرآن می خوانیم، یعنی خدا با ما حرف می زند

خودمتان هتم بایتد پت  می ختواهیم،ما همیشه از خدا چیزهتای ختوب 
.کارهای خوب انجام دهیم

.خدا مثل یک دوست مهربان است
.داگر ما او را دوست داریم، باید کارهایی کنیم که او را خوشحال کن

:پ  بیایید با هم قول بدهیم
راست بگوییم، مهربان باشیم، نماز بخوانیم،
ایتن کارهتا، ختدا خوشتحال بتا و کاری کنیم که خدا از متا رایتی باشتد 

.می کنندپدر و مادرمان هم به ما افتخار و می شود،
شتاد، همیشته ختدا،و عمل به حرف هتای جزوهبا خواندن این ان شاءالله 

.باشیدخوب و بهشتی 



احکام دین چیست؟ 

.احکام دین یعنی دستورهای خداوند
.خدا مهربان است و ما را دوست دارد

.او به ما یاد داده چگونه خوب زندگی کنیم
احکام دین به ما کمک می کند که

با مردم خوب رفتتار کنتیم و کارهتای درستت انجتام 
.دهیم
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دین را چگونه و از کجا یاد بگیریم؟  احکام 

.احکام دین را از قرآن و حدیث یاد می گیریم

.قرآن، کتاب خداست

.است( ع)و امامان ( ص)حدیث، سخن های پیامبر 

اما همه ی مردم نمی توانند خودشان از قرآن و حدیث، احکتام

رس این کار سخت است و باید ستال ها دبگیرند، چون را یاد 

.بخوانند
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؟  شما مرجع تقلید خود را انتخاب کرده ایدآیا 

.گیردباید مسائل دینی را یاد بپسری هر دختر و 

این طتتور باشتتد، خداونتتد اعمتتال او را قبتتول اگتتر 

.می کند

:احکام دین چند نوع هستند

ماز کارهایی که باید انجام دهیم، مثل ن: واجب.1

.خواندن و روزه گرفتن

اگر . انجام دهیمنبایدکارهایی که : حرام.2

.داردگناهانجام دهیم، 
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چرا نماز بخوانیم؟  

.استمهربانخیلیخداوند

.استدادهسلامتیودنداندهان،گوش،چشم،مابهاو

زیبادریاهایودشت هاگل ها،درخت ها،کوه ها،همچنین

.استآفریدهمابرایرا

.کنیمتشکرخداازبایدما

.استخواندننمازخداوند،ازتشکرراهبهترین

حرفمهربانخدایباداریمیعنیمی خوانیم،نمازوقتی

.می زنیم

بهشتبهراآن هابهودارددوسترانمازگزارانخدا

.می برد

.استمهمیکارخیلینماز

.بخوانیموقتاولدرراآنکهاستبهترو

راواوهستیمخدابنده یکهمی دهیمنشاننمازخواندنبا

.داریمدوست
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تیمم 

جایبه،بگیریمویونمی توانیمواستکمنمازوقتوقتی

.می خوانیمنمازومی کنیمتیمم،ویو

می کنیم؟تیممزمانیچه

.نیستآبوقتی-1

.داردیرربدنبرایآبوقتی-2

.استخوردنبرایفقطآبوقتی-3

.نداریمگرفتنویووقتوقتی-4
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کنیم؟میتیممچگونه

کنیممینیتابتدا-1

تیممکهچیزیبههمبازمانهمرادستدوکف-2

.زنیممیاست؛صحیحآنبرکردن

زاپیشانیتمامبهرادستدوهرکف:صورتمسح-3

میینیببالایوابروهاپایینتارویدمیسرمویکهجایی

.کشیم
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پشتتمامبهراچپدستکف:راستدستمسح-4

.کشیممیانگشتانسرتامچازراستدست

پشتتمامبهراراستدستکفِ:چپدستمسح-5

.کشیممیانگشتانسرتامچازچپدست

8



9

طهارت

.طهارت یعنی پاکیمعنی 

خدا دوست دارد ما همیشه بدن، لباس، خانته و وستایلمان

.را تمیز و پاک نگه داریم

اکناپتآدم های باایمان همیشه تمیز هستند و از چیزهتای 

.دوری می کنند( نج )

ده چیتز دین اسلام بیشتر چیزها پاک هستند، فقط یتازدر 

.هستندنج  
خوک و حیوان مرده ،خون سگ،ادرار، مدفوع: مثلا 

.هستندنجس



است؟کنندهپاکچیزهاییچه

راچیزهاییوهاراه،هانج کردنپاکبرایاسلام

هکنندپاکازیکی"آب".آبماننداستکردهمشخص

.کندمیپاکرانج چیزهایازبسیاریوهاست

:نمازوقت

.می شوندخواندهخاصیزمان هایدرنمازها

وقتدرراهاآناگر.داردمخصوصوقتنماز،هر

.ایمکردهگناهنخوانیمخودش

وباشیممنظمیانسانبایدکهمی دهندیادمابهنمازها

.دهیمانجامبرنامهباراکارهایمان
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نمازگزارلباس

حرفمهربانوبزرگخدایبامی خوانیم،نمازوقتی

.می زنیم

آنروینج چیزوباشدپاکلباسمانوبدنبایدپ 

.نباشد

:استبهتر

.بپوشیمخوش بووتمیزلباس

.بزنیمعطرلباسوبدنبه

.بخوانیمنمازپاکیزهومرتبظاهریبا

بدنوبپوشتمیزوپاکلباسنماز،وقتدرهمیشهپ 

.دارنگهپاکهمرا

11



نمازمکان

.استمسجدنمازخواندن،برایجابهترین

ترینبهاستبهتربرویممسجدبهخواهیممیکهوقتی

.یمکنخوشبوراخودوبزنیمعطروبپوشیمراهالباس

.برویمجدمسبهویوبااستبهتر

.داردزیادیثوابمسجددرخواندننماز
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روزه  

.خداستخوبِومهمماهرمضان،ماه

.می دهدزیادپاداشبندگانشبهخداماه،ایندر

.می گیرندروزهماهایندرمسلمانان

.نمی نوشندونمی خورندچیزیشبتاصبحازیعنی

:مانندبگیرندروزهنبایدافرادازبعضیالبته

.رندنداگرفتنروزهتواناییکههاپیرزنوپیرمردها-1

.داردیررهاآنبرایروزهکهمریضافراد-2

.ندارندگرفتنروزهتوانکهکودکان-3

:کندمیباطلراروزهکارهابعضی

آشامیدنوخوردن:مانند
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صدقه

.نیستبزرگ ترهاکارفقطدیگرانبهکردنکمک
.کنیمکمکمی توانیمهمما

هصدقراخودپولازمقداریمادر،وپدراجازه یبامی توانیم
.بدهیم

غذا،ندبتوانتامی کنیمکمکفقیرافرادبهدادن،صدقهبا
.بخرندکفشوکیفلباس،

.استیخوبخیلیکاردادنصدقه
اوازراخطرهاومی دهدپاداشمی دهدصدقهکهکسیبهخدا
.می کنددور
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:چند مسئله مهم 

.برداریمراآننبایدکردیم،پیداچیزیاگر-

.بدهیماوبهوکنیمپیداراصاحبشبایدبرداشتیم،اگر

کنندکمکتابدهیمبزرگ ترهابهراآننشد،پیداصاحبشاگر

.شودپیداصاحبش

.بدهندصدقهراآنبایدنشد،پیدااگر

.استگناهاجازهبدوندیگرانوسایلازاستفاده-

فادهاستهمکلاسیخودکاریاکتابدفتر،ازبخواهیماگرمثلاً

.بگیریماجازهاولبایدکنیم،

.استحرامعمومیوسایلیادیگرانوسایلکردنخراب-

:مثل

مردمدیواررویکشیدنخط-

کوچهلامپشکستن-

اتوبوسصندلیکردنخراب-
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: «  اذان » 
هتتا را بتته  عبتتادت خداونتتد بتتزرگ انستتان اذان 

اذان اعتلام فرارستیدن  وقتت . کنتدمیدعوت 
: ود گفته  می شبه این صورتاذان . نماز است

(مرتبه  می خوانیم4) الله اکبر 

.  که او را وصف کنندست اآنخدا بزرگتر از 

(مرتبه می خوانیم 2) اشْهدَُ أَنْ لا اله الا الله 

.  که کسی جز خدا سزاوار پرستش نیستدهم میشهادت 

( مرتبه می خوانیم 2) اللهأَشْهدَُ أَنَّ مُحَمَّداً رَسُولُ 

شهادت متی دهتم کته حضترت محمتد صتلل الله علیته و آلته وستلم   پی مبتر و 
. فرستاده خداست

(مرتبه  می خوانیم2) اشْهدَُ أَنَّ عَلِیًّا وَلِیُّ الله 

که حضرت علی علیه السلام امیر مؤمنان و  ولتی ختدا بتر همتهدهم شهادت می
.  خلق است

(مرتبه  می خوانیم2) حَیَّ عَلَل الصَّلاة 

بشتاب برای نماز  

(مرتبه  می خوانیم2) حَیَّ عَلَل الفلاح 

بشتاب برای رستگاری  

(مرتبه  می خوانیم2) حَیَّ عَلَل خَیرِْ العَْمَل 

.استبشتاب برای بهترین کارها که نماز 

(مرتبه  می خوانیم2) الله اکبر 

.  خدا بزرگتر از آنست که او را وصف کنند

(مرتبه  می خوانیم2) لا اله الا الله 

کسی جز خدا سزاوار پرستش نیست
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«   اقامه » 
.مخوانیببه این صورت بعد از اذان بهتر است اقامه را 

(مرتبه  می خوانیم2) الله اکبر 

(مرتبه می خوانیم 2) أَنْ لا اله الا الله اشْهدَُ 

( مرتبه می خوانیم 2) اللهأَنَّ مُحمََّداً رسَُولُ أشَْهدَُ 

(مرتبه  می خوانیم2) اشْهدَُ أَنَّ علَِیًّا وَلیُِّ الله 

(مرتبه  می خوانیم2) علَلَ الصَّلاة حیََّ 

(مرتبه  می خوانیم2) علَلَ الفلاح حیََّ 

(مرتبه  می خوانیم2) علَلَ خَیْرِ العْمََل حیََّ 

(مرتبه  می خوانیم2) اکبر الله 

(مرتبه  می خوانیم1) اله الا الله لا 
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چگونه نماز بخوانیم؟
«نیت»

نمازترکعسه"گوییممیمثالبرایکنیممینیتاولخواندننمازبرای
""اللهإللقربة"خداریایبرایآورممیجابهم رب

بیرةتکسپ کنیممینیتهمدیگرنمازهایبرایترتیبهمینبه
میوبریممیبالاگوشهامقابلتاراهادستیعنیگوییممیالاحرام
"أکبرالله":گوئیم
پیامبرهگفتبهبناوداردآیههفتسورهاین.میخوانیمراحمدسورهبعد

.استقرآنسورهبهترینگرامی
«  مدــحســوره »

(الرَّحِیمِالرَّحمْنَِاللهِبسْمِ)
مهربانبخشندهخداوندنامبه
(العْاَلمَِینَرَبِّللَِّهِالْحمَْدُ)

.استجهانیانپروردگارمخصوصسپاسوشکر
(الرَّحِیمِالرَّحمْنَِ)

.استمهربانوبخشنده
(الدِّینیَوْمِماَلِکِ)

.جزاستروزصاحب
(،نَسْتعَِینُوَإِیَّاکَنعَْبدُُإِیَّاکَ)

.جوییممییاریتوازتنهاوپرستیممیراتوتنهاخدایا
(،الْمُسْتَقِیمَالصِّرَاطَاهدِْناَ)

بفرماهدایتراستراهبهراماخداوندا
(الضَّالِّینَوَلاَعلََیْهِمْالمَْ ْضُوبِغَیْرِعلََیْهِمْأَنعْمَتَْالَّذِینَصِرَاطَ)
کسانیراهنهوکنهدایتایدادهنعمتآنهابهکهکسانیراهبه
گمراهانراهنهوکردیغضبآنهابهکه
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سوره توحید  
یم هر سوره ای که خواستتوانیم میبعد از سوره حمد 

ی بته غیتر از ستوره هتا.  )«توحید»بخوانیم  مثل سوره 
(  سجده دار 

"بسم اللهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِیمِ "
به نام خداوند بخشنده مهربان  

"قُلْ هُوَ اللهُ أَحَدٌ "
.  پروردگار خدای یگانه است بگو 
الله "اللهُ الصَّمَدُ "

.  بی نیاز استخدای 
"لَمْ یَلِدْ ولََمْ یُولَد 

.  نه چیزی را زائیده و نه از چیزی زاده شده استاو 
"ولََمْ یَکُنْ لَهُ کُفُواً أَحَدٌ "
.  هرگز برای او همتا و همانندی نبوده استو 

ذکتر را و اینگوییم و به رکوع می رویم می "اکبرالله "سپ  
:می خوانیم

ربی العظیم و بحمده  سبحان 
.  منزه است خدای بزرگ و ستایش مخصوص اوست

(. منزه و پاک استاز هر عیبیخداوند )الله سبحان : و یا سه مرتبه بگویید
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:وییمو می گو می ایستیم خیزیم میبعد از رکوع بر 
"سَمِعَ اللهُ لِمَنْ حَمِدَهُ "

.  صدائی که او را شکر می کندشنود میخداوند 
.  مالله اکبر می گوییم و به سجده می روی»سپ  

سجده
"سبحانَ رَبِّیَ الأَعْلَل وَ بحَِمْدِهِ "

.منزه است خدای بلند مرتبه و ستایش مخصوص اوست
:  و یا سه مرتبه بگوئید
.  "سبحان الله "

.  خداوند از هر عیبی منزه و پاک است
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ییمگومیونشینیممیوداریممیبرسجدهازسرسپ 
بهوگوییممی"اکبرالله"دوبارهآنازبعدو"اکبرالله"

.کنیممیتکرارراذکرهمانورویممیدومسجده
دومرکعت

.گوییممیبرخواستنحالدردومسجدهازبعد
بحول اللهِ وَ قُوَّتِهِ أقَُومُ وَ اقْعُد  
به یاری خداوند بر می خیزم و مینشینم  

.خوانیممیراسورهوحمددوبارهو
کنیممیبلندراهادستوگوییممیاکبراللهآنازپ و
.گوییممیقنوتو

قنوت
متوانیمیقنوتدرخوانیممینمازدومرکعتدرراقنوت
:بخوانیمرادعااین

"ابَ النَّارِ الآخرَةِ حَسَنَةً وقَِنَا عَذَوفی رَبَّنَا آتِنَا فِی الدُّنْیَا حَسَنَةً  
.بدهنجاتآتشعذابازراماوکنعطانیکیوخیرمابهآخرتودنیادرخدایا
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دوآنازپ ورویممیرکوعبهقنوتازبعد

ارتشهدونشینیممیودهیممیانجامراسجده

.خوانیممی

تشهد

"أشَْهَدُ أنَْ لا اله الا اللهُ وَحْدَهُ لا شَرِیکَ لَهُ "

که جز آفریدگار  یگانه خداییدهم میبر این حقیقت گواهی 

.   نیست و برای او شریکی وجود ندارد

"وَ أشَْهَدُ أنََّ مُحَمَّداً عَبْدهُُ وَ رَسُولُهُ "

.  تکه  محمد بنده و پیامبر خداسدهم میبر این حقیقت گواهی 

"أَللهُمَّ صَلَّ عَلَل محَُمَّدٍ وَ الِ مُحَمَّدٍ 

.فرستدرودمحمدآلومحمدبرراپروردگار
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اربعهتسبیحات

سهویمایستمیوشویممیبلندخواندیمراتشهدوقتی

.گوییممیرا"اربعهتسبیحات"مرتبه

"کبرااللهواللهالاالهلاوللهالحمدواللهسبحان"

خدایجزخداییواوستمخصوصحمدواستمنزهوپاکمتعالخداوند

.استبزرگترخداونیستیکتا

اینورویممیرکوعبهوگوییممی"اکبرالله"سپ 

:خوانیممیراذکر

بحمدهوالعظیمربیسبحان
.اوستمخصوصستایشوبزرگخدایاستمنزه

اللهسبحان:بگوییدمرتبهسهیاو
(.استپاکومنزهعیبیهرازخداوند)
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:وییمو می گو می ایستیم خیزیم میبعد از رکوع بر 
"سَمِعَ اللهُ لِمَنْ حَمِدَهُ "

.  صدائی که او را شکر می کندشنود میخداوند 
.  مالله اکبر می گوییم و به سجده می روی»سپ  

سجده
"سبحانَ رَبِّیَ الأَعْلَل وَ بحَِمْدِهِ "

.منزه است خدای بلند مرتبه و ستایش مخصوص اوست
:  و یا سه مرتبه بگوئید
.  "سبحان الله "

.  خداوند از هر عیبی منزه و پاک است
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ییمگومیونشینیممیوداریممیبرسجدهازسرسپ 

بهوگوییممی"اکبرالله"دوبارهآنازبعدو"اکبرالله"

.کنیممیتکرارراذکرهمانورویممیدومسجده

.گوییممیسلاموتشهدسومرکعتسجدهازبعد

سلام

"وَبَرَکاتُهُاللهِرَحمَْةُوَالنَّبیُِّأَیُّهَاعَلَیْکَالسّلامُ

.بادتوبرخدابرکاتورحمتوپیامبرایتوبردرود

"الصالحیناللهعبادعَللوَعَلَیْنَاالسّلامُ"

.بادخداشایستهبندگانبرومابردرود

"بَرَکَاتُهُوَاللهِرَحمَْةُوَعَلَیْکُمْالسّلامُ

.بادشمابرخدارحمتوشمابردرود
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دختر گلم ، پسر خوبم روی لینک زیر بزن و به طور آنلاین 

: در آزمون شرکت کن 

https://wordwall.net/resource/101402623

:لینک آزمون 
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:منابع 

.روزفقه:تهران.آموزشییرساله.(1392).ایخامنهاللهآیت-

هموسس:قم.انسانزندگیدرتقلیدنقش.(1382).یزدیمصباحاللهآیت-

.(ره)خمینیامامپژوهشوآموزشی

.عدالتپیام:تهران.نمازآموزش.(1388).سیدکاظم،ارفع-

بهیپاسخگویملیمرکزوکشوراستثناییپرورشوآموزشسازمان-

آموزاندانشوکودکانیویژهشرعیاحکام.(1387).دینیسئوالات

.کشوراستثناییپرورشوآموزشسازمان:تهران.استثنایی

ابتداییدومپایه.آسمانیهایهدیه-

.پرورشوآموزشوزارت،هاشکوفهگلستان-

.ابتداییآموزاندانشیویژه.شکوفهگلستان.نمازیاقامهستاد-

.نمازیاقامهستاد:قم.نمازاسرارازپرتوی.(1374).محسنقرائتی، -
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احکام دین را از کجا یاد بگیریم؟

:لینک محتوا

1

: مرجع تقلید 

https://linklick.ir/dl/hash/I3kEEBO
HgrbskI4y

: اینفوگرافی واجب و حرام 

https://linklick.ir/dl/hash/ENR1UC
yiwEyQQRrc

https://linklick.ir/dl/hash/TA7AoK
8sW6bCfJ45

: تیمم 

https://linklick.ir/dl/hash/dQ528Jt
JJ7hhDN1j

چیست ؟احکام دین 

https://linklick.ir/dl/hash/w9NF7y
OU0FBAcjvO

https://linklick.ir/dl/hash/I3kEEBOHgrbskI4y
https://linklick.ir/dl/hash/ENR1UCyiwEyQQRrc
https://linklick.ir/dl/hash/TA7AoK8sW6bCfJ45
https://linklick.ir/dl/hash/dQ528JtJJ7hhDN1j
https://linklick.ir/dl/hash/w9NF7yOU0FBAcjvO


: چند مسئله مهم 

:لینک محتوا

1

: لباس نمازگزار

https://linklick.ir/dl/hash/P41DTxd
rzibTnKrz

https://linklick.ir/dl/hash/ywnjC5d
ecu7KvKEM

: چگونه تیمم کنیم 

https://linklick.ir/dl/hash/GCu7sk2
kIurrk2Zt

: مکان نمازگزار

https://linklick.ir/dl/hash/VWxLqY
ntmtcQiQLZ

https://linklick.ir/dl/hash/o3MFpQ
wbvI0zSmg5

https://linklick.ir/dl/hash/P41DTxdrzibTnKrz
https://linklick.ir/dl/hash/ywnjC5decu7KvKEM
https://linklick.ir/dl/hash/GCu7sk2kIurrk2Zt
https://linklick.ir/dl/hash/VWxLqYntmtcQiQLZ
https://linklick.ir/dl/hash/o3MFpQwbvI0zSmg5


: اذان و اقامه  

:لینک محتوا

1

: آموزش نماز سه رکعتی 

https://linklick.ir/dl/hash/gnOm7a
WmT9JTJSwg

https://linklick.ir/dl/hash/YGCi2h4
qwnT1x4sU

: صدقه 

https://linklick.ir/dl/hash/RyO9pD
z9TwxowbDe

https://linklick.ir/dl/hash/gnOm7aWmT9JTJSwg
https://linklick.ir/dl/hash/YGCi2h4qwnT1x4sU
https://linklick.ir/dl/hash/RyO9pDz9TwxowbDe

